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16.03.2026
poniedziatek

Pieczywo mieszane, masto, pasta z jaj
ze szczypiorkiem, ser z6tty, kietki,
satata, kakao.

1,3,7

Zupa pomidorowa z makaronem izielong
pietruszka,

DESER: Jogurt naturalny z truskawkami, ogérek
zielony, woda niegazowana.

1,7,9

Kasza, gulasz migsny, ogérek
kiszony, sok.
1,3,7,9

17.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, serek Zupa krem porowa z groszkiem ptysiowym z Ryz z prazonym jabtkiem
wtorek mozzarella, szynka drobiowa, zielong pietruszka cynamonem, surowka z selera
rzodkiewka, pomidor koktajlowy, DESER: Truskawki z jogurtem naturalnym, banan, z jogurtem naturalnym
herbata owocowa. marchewka, woda niegazowana. i rodzynkami, kompot owocowy.
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9
18.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, szynka Zupa kapus$niak z kapusty kiszonej, Kluski z serem biatym,
$roda gotowana, serek biaty DESER: ciasto z owocem, papryka, marchewka z jabtkiem, sok.
ze szczypiorkiem, satata, papryka, woda niegazowana 1,3,7,9
rzodkiewka, 1,3,7,9
kakao.
1,3,7
19.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, zupa Zupa -rosét z makaronem i zielong pietruszka, Ziemniaki, patki z kurczaka
czwartek mleczna z ptatkami kukurydzianymi, DESER: Mleczko smakowe, pomararczko, duszone z w sosie wtasnym,
ser almtte ze szczypiorkiem, dzem, rzodkiewka, woda. suréwka z kapusty biatej
pomidor, ogérek kiszony, herbata 1,3,7,9 z kukurydza, kompot owocowy.
ziotowa. 1,3,7,9
1,3,7
20.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, Zupa ogoérkowa z zielona pietruszka, Makron z sosem warzywno -
piatek jajecznica ze szczypiorkiem, powidta, DESER: butka z mastem, pomarariczko, kalarepa, pomidorowym z tuiczykiem,
ogorek zielony, papryka, herbata woda ogorek zielony kompot
owocowa. 1,3,7,9 OWOCOWY.
1,3,7 1,3,7,9
23.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, szynka Zupa z kalafiorowa z zielong pietruszka, Ziemniaki, smazony kotlet,

poniedziatek

drobiowa, serek twéj smak
$mietankowy, rzodkiewka biata,

DESER: serek waniliowy, jabtko,
marchewka, woda niegazowana.

suréwka z kapusty biatej
z rzodkiewka i koperkiem,

papryka, kawa inka. 1,3,7,9 kompot owocowy.
1,6,7,11 1,3,7,9
24.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, poledwica Zupa jarzynowa z zielong pietruszka, Makaron z sosem carbonara,
wtorek sopocka, ser z6tty, satata, rzodkiewka, DESER: jogurt owocowy, mandaryna, marchewka, suréwka z kapusty pekinskiej,
pomidor, kakao. woda niegazowana. kompot.
1,3,7 1,7,9
25.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, pastaz Zupa grochowa, Pyzy z sosem boloriskim,
Sroda tunczyka z koperkiem, ser biaty DESER: ciasto biszkoptowe, boréwka, papryka, suréwka z ogérka kiszonego
z rzodkiewka, pomidor koktajlowy, woda niegazowana. z cebulka, kompot owocowy
ogorek zielony,, herbata z cytryna.
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7,9
26.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, kietbaski Zupa - barszcz z makaronem Ziemniaki, jajko sadzone,
Czwartek na ciepto, pasta pomidorowa z ziotami, Deser: kisiel ze $mietana, wafle ryzowe, jabtko, gotowane buraki, jabtko, kompot
pomidor, ogorek zielony, herbata kalarepa, woda niegazowana. OWOCOWY.
ziotowa. 1,3,7,9 1,3,7,9
27.03.2026 Pieczywo mieszane, masto, jajecznica Zupa z fasolki szparagowej z zielona pietruszka. Ziemniaki, smazona ryba,
pigtek na masle ze szczypiorkiem, pomidor, DESER: Budyn, jabtko, marchewka, woda suréwka z kapusty kiszonej,

satata, herbata ziotowa.
1,3,7

niegazowana.
1,3,7,9

kompot owocowy.
1,3,7,9

Przedszkole nr 3 zastrzega sobie prawo do zmiany w jadtospisie.

Woda niegazowana podawana na zyczenie dzieci.




